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Tefilla:  Service of the Heart
 to love Hashem your G-d and to  וְהְָָיָהָ אִִם שָָׁמֹעַַֹ…
serve Him with all of your heart and all of your 
soul [Devarim 11,13].
The Gemara in Taanis [2a] asks: What is ‘service 
of the heart’?  The Gemara answers: Tefilla 
(prayer)!
A question arises: It would seem that Tefilla is 
performed with the mouth; why then is it called 
‘service of the heart’?
The Gaon R. Yaakov of Lisa zt”l (author of 
Nesivos Hamishpat) poses another question 
in his Sefer, Emes L’Yaakov:  Tefilla is primarily 
asking Hashem to provide for one’s needs.  If so, 
then why is Tefilla called ‘service of the King’, it 
should rather be considered service for oneself!
The Emes L’Yaakov answers:  Even though the 
Jew davens that his needs be taken care of, that 
is not his main interest,  Rather, his ultimate goal 
is to serve Hashem, King of the Universe with 
love, a love that burns as a flame in the heart.  
But all kinds of hindrances prevent us from 
this.  Therefore, the Jew prays to Hashem to 
remove these hindrances, by meeting his needs, 
so that he can be able to carry out his heart’s 
desire, Avodas Hashem.  Therefore, it is fitting 
that Tefilla is called Avoda Shebalev – Service 
of the Heart.  Similarly, David HaMelech said: I 
will not die but I shall live – in order to recount 
the works of Hashem [Tehillim 118,17].  David 
davened to Hashem for life – in order to be able 
to sing the praises of Hashem!
May we ‘take to heart’ these inspiring words of 
the Baal HaNesivos on Service of the Heart.
The Sefer Chochma U’Mussar of R. Simcha 
Zissel of Kelm [Vol. 2, Ch. 1 on ‘Avoda is Tefilla’] 
similarly asks: Why is Tefilla called ‘Service of 
the Gavoha’ (High, meaning Hashem), if it mainly 
concerns asking for one’s needs?
The Alter of Kelm gives a broad explanation of 
what Tefilla is about: He asks, how can a person 
pray about his troubles and inconveniences?  It is 
an established fact that one must serve Hashem 
in all circumstances, good or bad!  Also, Hashem 
certainly has great mercy on every person, even 
more than the person has on himself.  Can we 
not then assume that Hashem will take care of 
things without us having to remind Him?
The explanation is: The main principle of Avodas 
Hashem is belief in Hashgachas Hashem (Divine 

Providence-Supervision).  The main principle of 
Tefilla is that one should depict to himself that 
everything comes from Hashem.  We are totally 
dependent on Him.  One should imagine himself 
begging for Divine mercy and consideration as 
if he was a poor man standing in the doorway.  
(This will be easier if one remembers that here 
we are speaking of the doorway of HaKadosh 
Baruch Hu, the most loving and generous 
‘Philanthropist’ that exists!) 

 With this, we understand why asking Hashem for
 one’s needs is called Avoda – for it is a reminder
 to us that every minute we are in Hashem’s

.hands
The Alter also points out: The truth is that we 
often do not know what is best for ourselves; 
we can trust in Hashem that He will do what is 
best for us.  Chazal (see Bava Basra 164b) say: 
“Whoever says that his prayer will be accepted 
– it will not be accepted.”  The Chacham (wise 
man) knows that it is not always in his best 
interest that his Tefilla be accepted!
The Gemara in Sanhedrin [44b] says: “One 
should always Daven/pray before distress 
comes.”  Because if, Chas V’Shalom distress 
strikes, it is difficult then to Daven in the proper 
manner.  For then he may be davening because 
he is in distress, not because he wants to serve 
Hashem!
In summary, Tefilla is called ‘Service of the Heart’ 
because the purpose of Tefilla is to strengthen 
our belief in Hashgacha. (End of Chochma 
U’Mussar.)
The Sefer HaChinuch in Parshas Eikev [Mitzva 
433] writes: Of the roots of the Mitzva of Tefilla 
is … goodness and blessing befall a person 
according to his actions, good-heartedness, 
and where his thoughts are.  The Master of the 
Universe created Mankind, desires their welfare, 
and guides them to success, so that they merit 
His valuable Mitzvos.  He teaches them and 
opens the door through which all their requests 
will be fulfilled for the good.  That means, that 
they should make their requests from Hashem, 
in Whose hand is all the material and power to 
meet all of their needs; He will answer them 
from Heaven, to all who call out to Him in truth.
Not only did Hashem reveal this to them, but He 
actually commanded them to use this tool to 
request all of their needs and desires.  Tefilla is 

not just the way to have our needs and desires 
met; it is also a merit for us to arouse our spirit 
and to know well that Hashem is the Master of 
All, the Good One who does good for us, who 
watches over all our ways, who hears our crying 
out to Him at all times, for He does not slumber 
or sleep, the Guardian of Israel… (End of the 
Chinuch.  It is worthwhile to look at this Mitzva in 
the Chinuch, as he covers the subject of Tefilla 
from all angles.)
We have learned three views on why Tefilla is 
called ‘Service of the Heart’.
1 – The Emes L’Yaakov (Nesivos): The reason 
that we want our needs to be met is in order to 
be free of hindrances and available for Avodas 
Hashem.
2 – The Alter of Kelm:  The purpose of Tefilla 
is not to achieve a result,  but rather to plant in 
our hearts the belief in Hashgachas Hashem 
through the act of prayer.
3 – The Sefer HaChinuch:  Hashem wants us to 
achieve our goals and desires through Tefilla, 
and through this we will come to deeply know 
the Hashgacha of Hashem.
The Sefer HaChinuch writes in the end of the 
laws of this Mitzva:  One who lets a day go 
by without Tefilla nullifies a positive Mitzva, 
according to the Rambam z”l.  And one who is 
in distress and does not call out to Hashem for 
salvation, nullifies a positive Mitzva according 
to the Ramban z”l, and deserves a great 
punishment, for it is as if he removed the 
Hashgacha of Hashem from himself.
These words will prod us on all the more in these 
difficult times to take our Tefilla seriously.
We end off with the encouraging words of 
Rabeinu Bachya on the Torah [Devarim 11,13]:  
It is important for you to know that the power 
of Tefilla is so great that it can even change the 
forces of nature, save one from danger, and 
nullify a decree.
This gives us very good reason for arousing 
ourselves in Tefilla in these stressful days in 
which there are great communal problems that 
must be solved!
May Hashem Yisborach remove all of the 
problems and crises from our midst and may we 
merit to see the Geula Shleima, speedily in our 
days, Amein.



עקב תשפ"ו

"נחשבה"
הגאון רבי יחיאל הלוי נוביק שליט"א

American Friends of Da'as Yosef inc.
C/O Kreisman 21 East 8th Street, Lakewood, NJ 08701

Or go to: www.Kolleldaasyosef.org Phone: 917 860 6246 TAX ID: 10-233-5657

לעילוי נשמת
בן דודי החשוב רודף צדקה וחסד בגופו וממונו אוהב תורה ולומדיה

הרב החסיד רבי ישראל משה בן הרה"ח מוהר"ר צבי בוים ז"ל
 יעקב שלמה

בן אברהם איסר ע"ה
 ריבה לאה

בת יהושע דוד ברנר ע"ה
אריה לייב נפתלי הרץ

בן דוד מנדל ז"ל

®

MANHATTAN |  LAKEWOOD |  PHILADELPHIA

BROOKLYN | HACKENSACK | MONSEY | CHERRY HILL

Sponsored by:

718-812-2585 | 718-252-3564

ות
זכ

דברי התורה מתפרסמים בזה ל

ידידינו היקרים

דב בער
בן חנה חיה צביה נ"י

ושמחה בונם
בן יהודית בריינדל נ"י

לברכה והצלחה וכל טוב

עבודה שבלב - זו תפלה
וּבְְכָָל  לְְבַַבְְכֶֶם  בְְּכָָל  וּלְְעָָבְְדוֹ  אֱֱלֹקיכֶֶם  ד'  אֶֶת  לְְאַַהֲֲבָָה 

נַַפְְשְְׁכֶֶם. 

הנה במסכת תנעית ד"ב ע"א אמרינן, איזו היא בעודה 
שבלב הוי אומר זו תפלה. ולכאורה יש להבין פירוש 
לנו  נראה  ראשונה  שבמחשבה  למרות  כי  הדברים, 
עבודה  שהיא  אמרו  ומדוע  בפה,  היא  שהתפלה 

שבלב.

אמנם כך אנו קוראים בספר ישעיהו כט יג, וַַיֹֹּמֶֶאר 
אֲֲדֹֹ' יַַעַַן כִִּי נִִגַַּשׁ הָָעָָם הַַזֶֶּה בְְּפִִיו וּבִִשְְׂפָָתָָיו כִִּבְְּדוּנִִי וְְלִִבּוֹ 
מְְלֻֻמָָּדָָה.  אֲֲנָָשִִׁים  מִִצְְוַַת  אֹֹתִִי  יִִרְְאָָתָָם  וַַתְְּהִִי  מִִמֶֶּנִִּי  רִִחַַק 
כלומר, אם נחשוב שכל מה שאנו חייבים הוא לכבד 
בפינו ובשפתינו, הרי זה מעיד, על ריחוק מהקדוש 

ברוך הוא, והיינו שחסירה עבודה שבלב...

עבל  מליסא  יעקב  לרבינו  ליעקב  אמת  ובספר 
להבין  צריך  שבעצם  כתב  שם,  המשפט  הנתיבות 
דואג  האדם  הלא  בעודה,  נחשבת  תפלה  מדוע 
לצרכיו ולכן מתפלל, ומדוע זה נחשב לעבודת המלך 

ולא לעבודת עצמו.  

הדברים  על  מתפלל  שיהודי  שאף  שם  וביאר 
לא  היא  הסופית  שלו  המטרה  אבל  לו,  הנצרכים 
מילוי משאלות לבו, כי אם כדי לעבוד עבודת המלך 
מלכו של עולם לאהבתו אותו, וכאשר יש לו סיבות 
מתפלל  הוא  הרי  עבודתו,  מלעבוד  אותו  המונעות 
ומבקש מהמלך להסיר ממנו הסיבות המונעות אותו 
אהבה  חולת  כי  עבודתו,  לעבוד  יכול  שיהי'  בכדי 
עבודת המלך בוערת בו, ולזה ראוי להקרא התפלה 
לא  ע"ה  המלך  דוד  כמ"ש  זה  והרי  שבלב.  בעודה 
שדוד  דהיינו  קה,  מעשי  ואספר   - חאיה  כי  אמות 
המלך התפלל לחיות כדי לספר מעשי השם )תהלים 
עבודה שבלב,  להקרא התפלה  ראוי  לזה,  יז(.  קיח, 
כיון שכל עיקר התפלה הוא בשביל שמתאוה בלבו 
לבעוד בעודת השם. עד כאן תמצית דבריו בקוצר, 
לחיות  שנזכה  ולואי  שאמרם.  למי  הדברים  ונאים 
מעט מן המעט, בהרגשה זו. ולכל הפחות הטוב לנו, 

לדעת שהיו אנשים כאלו...

מאמר  ח"ב  מקלם  להגרש"ז  ומוסר  כחמה  ובספר 
פי  זה על  האריך בענין  א' נעבין בעודה - זו תפלה, 
דרכו, ושם הקשה במה שקראו חז"ל לתפלה בעודה 
צרכיו.  מבקש  אם  בעודה  זה  מה  ע"א(,  ב  )תענית 

ובפרט שאמרו "בעודה צורך גבוה". 

כי באמת קשה מה  כך.  וכתב שיש להטעים הענין 
כי  בידינו  הוא  גדול  כלל  הלא  התפלה,  ענין  הוא 
בין שלא  בין בצער  האדם צריך לעבוד את הבורא 
ועוד  צרותיו.  על  להתפלל  מקום  אין  א"כ  בצער... 
הלא ודאי הקדוש ברוך הוא מרחם על האדם הרבה 
נעין  כל  אבמת  כן  על  אשר  ממנו...  יותר  והרבה 

התפלה הוא רק בעודה. 

והוא כי כל עיקר בעודת השי"ת עומדת על אמונת 
ההשגחה... ע"כ באמת ענין התפלה הוא כדי לצייר 
לפניו שהכל מהשם יתברך, ומשום זה צריך להיות 
המבקש  כעני  ממש  כו'  ותחנונים  רחמים  מבקש 
בפתח, לקרב הציור, וע"כ ניחא הא שתפלה נקראת 
את  להזכיר  אלא  אינו  צרכיו  ומה שמבקש  בעודה. 
דברי  כאן  עד  ית'.  בידו  ורגע  רגע  כל  צעמו שהוא 
ומתאימים  נאים  הללו  דברים  וגם  מקעלם.  הרש"ז 
ולואי שנזכה לחיות מעט מן המעט,  למי שאמרם. 
שהיו  לדעת  לנו,  הטוב  הפחות  ולכל  זו.  בהרגשה 

אנשים כאלו...

נפלאה,  הערה  ומוסר  כחמה  בספר  שם  כתב  ועוד 
וצריך  יודע,  אינו  עבורו  טוב  שהוא  מה  שהאמת 
לבטוח בהקב"ה שהוא יעשה לו מה שטוב לו. ע"כ 
עלי  "כגמול  קלא(  )תהלים  ע"ה  המלך  דוד  אמר 
ב"ב  )עיין  אז"ל  זה  ומשום  וגו'".  עלי  כגמול  אמו 
קס"ד ע"ב( שכל מי שאומר שתפלתו תקובל אינה 
שיקובל.  דוקא  רוצה  אינו  הלא  כי החכם  מקובלת. 
וע"כ אמרו )סנהדרין מד ע"ב( "לעולם יקדים אדם 
תפלה לצרה". כי בעת הצרה קשה לו להתפלל על 
זה האופן. כי בעת מרגיש צערו אז מבקש הוא בעד 
צערו ולא צורך גבוה. ועי' שם באורך דברים נפלאים 
נקראת  שתפלה  שמה  עכ"פ  למדנו  ומדבריו  בזה. 
היא  התפלה  מטרת  שכל  מפני  הוא  בעודה שבלב, 

כדי להשריש בלבו אמונת ההשגחה. 

ובספר החינוך פרשת עקב מצות תפלה מצוה תל"ג 
כתב: משרשי המצוה... כי הטובות והברכות יחולו על 
בני אדם כפי פעולותם וטוב לבבם וכושר מחשבותם, 
ואדון הכל שבראם חפץ בטובתם והדריכם והצליחם 
במצוותיו היקרות שיזכו בהן, והודיעם גם כן ופתח 
להם פתח באשר ישיגו כל משאלותיהם לטוב, והוא 
ההסתפקות  בידו  אשר  הוא  ברוך  ממנו  שיבקשו 
והיכולת כל חסרונן, כי הוא יענה את השמים לכל 

אשר יקראוהו באמת. 

ציום שישתמשו  ומלבד ההודעה להם בזאת המדה 
חפצת  וכל  צרכיהם  כל  תמיד  ממנו  ויבקשו  בה 
בדבר  זכות  לנו  יש  לבנו  חפצי  השגת  ומלבד  לבם, 
בהתעורר רוחנו וקבענו כל מחשבתנו כי הוא האדון 
הטוב והמטיב לנו, וכי עיניו פקוחות על כל דרכינו. 
ובכל עת ובכל רגע ישמע זעקתנו אליו לא ינום ולא 
יישן שומר ישראל, והאמיננו במלכותו ויכלתו מבלי 
שום צד פקפוק, וכי אין לפניו מונע ומעכב בכל אשר 

יחפוץ. עי' שם עוד.

עבודה  נחשבת  שתפלה  במה  דרכים  ג'  ולמדנו 
שבלב:

ליעקב:  אמת  בספר  המשפט  הנתיבות  עבל  דרך 
הוא  חפצינו  להשיג  שלנו  המטרה  שכל  מפני 

בשביל עבודת השם.

ח"ב  ומוסר  כחמה  בספר  מקלם  הגרש"ז  דרך 
מאמר א': שמטרת התפלה איננה כדי להשיג את 
אמונת  בליבינו  להשריש  בכדי  אם  כי  התוצאה, 

ההשגחה על ידי מעשה התפלה.

ידי  שעל  תל"ג:  במצוה  החינוך  ספר  עבל  דרך 
לדעת  נתעורר  שנשיג חפצינו בעקבות התפלה, 

ויקבע בליבינו השגחתו יתברך.  

כתב,  המצוה  דיני  בסוף  שם  החינוך  בספר  אגב, 
ועובר על זה ועמד יום ולילה בלא תפלה כלל, ביטל 
עשה זה כדעת הרמב"ם ז"ל, ומי שצר לו ולא קרא אל 
ה' להושיעו, ביטל עשה זה כדעת הרמב"ן ז"ל, ועונשו 

גדול מאד שהוא כמסיר השגחת השם מעליו. 

בימים  לתפלה  להתעורר  טובה  סיבה  זו  ואגב, 
מתוחים הללו.

ובספר רבינו חביי על התורה דברים פרק י"א פסוק 
פאילו  גדול,  התפלה  חכ  כי  לדעת  אתה  וצריך  י"ג: 

לשנות הטעב, ולהצנל מן הסנכה, ולבטל הנגזר. 

וזו סיבה נוספת להתעורר לתפלה בימים מתוחים 
הללו. ויהי רצון שנתעורר לתפלה מעומקא דליאב 

ויהיו לרצון אמרי פינו והגיון לבינו...

ברכת מזל טובברכת מזל טוב
מעומקא דליבאמעומקא דליבא

למשפחות
פינסקי נוביק - סגל מן

יחיו לאוי"ט
לנישואי החתן המופלג
שלמה ראובן נ"י
עב"ג הכלה החשובה

שושנה תחי' 
ענבי הגפן בענבי הגפן

יזכו לבנות בית נאמן בישראל
וירוו ההורים הסבים והסבות

נחת דקדושה
לאורך ימים ושנים טובות

ונזכה לישועת ד' ברחמים אמן


